


«…Δέχτηκα και για έναν άλλο λόγο. Πόνεσα την αιώνια σταυρωμένη  ράτσα μου που κιντύνευε 
πάλι στο Π ρ ο μ η θ ε ϊ κ ό  β ο υ ν ό του  Κ α υ κ ά σ ο υ . Δεν ήταν ο Προμηθέας, ήταν η Ε λ 

λ ά δ α καρφωμένη πάλι από το  κράτος και τη βία και φωνάζει. Φωνάζει όχι τους θεούς, 
 φ ω ν ά ζ ε ι τους ανθρώπους,  τα παιδιά της να τη σ ώ σ ο υ ν » … 

Ν. Καζαντζάκης: Αναφορά στον Γκρέκο 
 

Με αφορμή το απόσπασμα του Νίκου Καζαντζάκη και το σήμα του 
Εθνικού Μετσόβιου Πολυτεχνείου, δημιουργήσαμε το σχολικό 

ημερολόγιο για το έτος 2023 με τίτλο:  
ΣΠΑΡΑΓΜΑΤΑ ΤΟΥ ΠΟΝΤΟΥ: Βίγλα αψηλή στα φρένα μας η μνήμη,  

Οι μαθητές του Ε.Ε.Ε.ΕΚ. και του 1ου Δημοτικού Σχολείου Μενεμένης 
μεταμορφώθηκαν κατά το ήμισυ σε ΠΡΟΜΗΘΕΑ και ΗΡΑΚΛΗ 



Σ υ ν δ έ σ α μ ε  τ ο  p r o j e c t  μ ε  τ ο  έ ρ γ ο  κ α ι   
τ ο  ρ ό λ ο  τ ο υ  Ν .  Κ α ζ α ν τ ζ ά κ η ,  ε π ε ι δ ή ,   
π α ρ έ μ ε ι ν ε  σ τ ο ν  Κ α ύ κ α σ ο ,  μ ε  τ η ν   
ι δ ι ό τ η τ α  τ ο υ  ε ι δ ι κ ο ύ  α π ε σ τ α λ μ έ ν ο υ  
τ ο υ   υ π ο υ ρ γ ε ί ο υ  Π ε ρ ι θ ά λ ψ ε ω ς  γ ι α  τ η ν   
υ π ο δ ο χ ή  κ α ι  ε γ κ α τ ά σ τ α σ η  τ ο υ  
μ ε γ ά λ ο υ   ρ ε ύ μ α τ ο ς  Π ο ν τ ί ω ν  
π ρ ο σ φ ύ γ ω ν  σ τ η ν   Ε λ λ ά δ α ,  μ ε τ ά  τ η  
λ ή ξ η  τ ο υ  Α ’   Π α γ κ ο σ μ ί ο υ  Π ο λ έ μ ο υ .  
Σ ύ μ φ ω ν α  μ ε  τ α   Ι σ τ ο ρ ι κ ά  σ τ ο ι χ ε ί α ,  
τ ι ς  ε κ θ έ σ ε ι ς  τ ο υ  Ν .   Κ α ζ α ν τ ζ ά κ η ,  
α λ λ ά  κ α ι  σ τ η ν  π ί σ τ η  τ ο υ   γ ι α  τ η  
μ ε γ ί σ τ η  ε θ ν ι κ ή  κ α ι  π ο λ ι τ ι κ ή   
σ π ο υ δ α ι ό τ η τ α  τ ο υ  ε γ χ ε ι ρ ή μ α τ ο ς ,  η   
μ ε τ α φ ο ρ ά  τ ω ν  Ε λ λ ή ν ω ν  τ ο υ  Κ α υ κ ά σ ο υ   
θ α  ε γ κ ρ ι θ ε ί  α π ό  τ ο ν  Β ε ν ι ζ έ λ ο  κ ι  έ τ σ ι   
τ α  π ρ ά γ μ α τ α  θ α  α κ ο λ ο υ θ ή σ ο υ ν  τ ο   
δ ρ ό μ ο  τ ο υ ς .  



Κανένας βράχος και καμιά αλυσίδα δεν κρατούν αιχμάλωτο τον 
Προμηθέα. 

Το χάος, εσύ πρώτος  
το τρόμαξες με φως. Το χάος 
θέλησε να σε κατασπαράξει 

αλλά εσύ ακόμα και 
πληγωμένος το φώτισες και 

χάθηκε στο μηδέν. 





Καλαντάρ’ς - Ιανουάριος 

Τότε θα είσαι ένοχος για όλα απέναντι σε όλους!  
Χρόνος. Η μεγαλοψυχία σου θα σε καταστρέψει! 





Κούντουρον  ή Λειφτός - Φεβρουάριος  

Ντροπή ,  ν τροπή  μεγάλη  να  παλεύε ι ς  
με  τ ο  λ ι γ ό χρονο  ό ν ε ιρο  τ ου  ν ου  σου…  





Ν ε ι ρ ε ύ ε τ α ι  η  ψ υ χ ή  σ τ η  γ η ς  κ α ι  π λ ά θ ε ι …  

Μάρτς - Μάρτιος   





Απρίλτς  _ Απρίλιος 

Π ι ο  π έ ρ α  α π ’  τ ο  Θ ε ό ;  Δ ε ν  ξ ε χ ω ρ ί ζ ω !  





Καλομηνάς - Μάϊος 

Τ ο  μ έ γ α  τ ’  Ό ν ε ι ρ ο ,  ο  Θε ό ς ,  π α ι δ ί  μ ου .  
Ά ν ο ι ξ ε  π ι α  τ ο  ν ο υ  ν α  μπ ε ι  η  φω νή  μ ου !  





Κερασινόν  - Ιούνιος  

Σκλάβοι κι οι δυο; Κι οι δυο μας άγριοι ταύροι  
στον ίδιο ανέλπιδο ζυγό ζεμένοι; 





Χορτοθέρτς - Ιούλιος  

Κατάματα δε δύνεται κανένας χωρίς να 
τυφλωθεί να δει το μέγα το μυστικό! 





Αλωνάρτς και Άγουστον - Αύγουστος 

Ω ψυχή μου, ο κίντυνος μεγάλος, θα χαθούμε· 
χανόμαστε, ψυχή μου, σήκω απάνω και γέννησε 

αν μπορείς καλύτερό σου! 





Σταυρίτες  - Σεπτέμβριος 

Τιτάνες και θεοί, τα σκαλοπάτια. 
Πάτα, ψυχή μου, ανέφοβα κι ανέβα.. 

 
 





Τρυγομηνάς - Οκτώβριος 

Γιατί να πάει χαμένος τόσος ιδρώτας και καημός στον κόσμο; 





 Αεργίτες - Νοέμβριος 

Να τη σπρώχνει στου λυτρωμού το δύσκολο ανηφόρι· 
και πίσω, να, ξανακυλάει στη λάσπη. 





Χριστιανάρτς - Δεκέμβριος     

Την αλυσίδα της σκλαβιάς σου, μάθε, 
δεν την κρατά ο Θεός, δεν είναι ο Αφέντης! 



Το ημερολόγιο του 2023 συμπληρώνουν οι μαντινάδες από το Ε.Ε.Ε.ΕΚ. Αγίου 
Νικολάου 

Να ναι ο Γενάρης ζάχαρη,  να ναι ο Φλεβάρης μέλι. 
Ο Μάρτιος ροδόσταμο, κι ο Απρίλης πετιμέζι 

Το Μάη μέσα στη ψυχή να ανθίζουνε λουλούδια  
και τον Ιούνη να ακουστούν τα πιο όμορφα τραγούδια.  

Να ναι ο Ιούλης μαγικός και με χαρές γεμάτος 
κι ο Αύγουστος μεθυστικός, ερωτικός, φευγάτος. 

Σαν του Σεπτέμβρη ομορφιές να μην υπάρχουν άλλες 
και του Οκτώβρη οι βροχές αγάπης να χουν στάλες 

Καλοσυνάτος και γλυκός να είναι ο Νοέμβρης  
και ευτυχισμένους να μας βρει σαν έρθει ο Δεκέμβρης   
Όσες του χρόνου κι αν περνούν οι μέρες κι βδομάδες 
Του Πόντου μας οι ομορφιές να λάμπουν σαν λιακάδες.  



Συντονιστές Εκπαιδευτικοί:  
Γιώργος Μαυροειδής, Γεωπόνος Ειδικής Αγωγής 

Μενέλαος Αβδελάς, Δάσκαλος 
 

Μαθητές:  
Λανς Λάουρα, Χαν Νικόλαος, Ελένη Κοττάκη, Συμεών Καροφυλάκης, Βασίλης 

Πέτρου, Κωστής Σγουρός,  
Αβραμίδης Νικόλαος , Βράναλης Αθανάσιος , Γκιουζελίδης Νικόλαος , Γρηγοριάδου 

Νάντια ,  Γρηγοριάδης Παναγιώτης – Άγγελος , Ζέφι Ραφαέλ , Καραγιαννίδου 
Κυριακή – Δήμητρα , Καρατζιά Φαίδρα , Κερασίδης Σπύρος , Λεμονίδης Ιωάννης , 

Μητώνα Ευθυμία , Μιχαηλίδης Σωτήριος – Χρήστος , Μπακαλούδη Μαρία , 
Μπογιατζής Αναστάσιος – Γεώργιος , Πανταζή Ευαγγελία , Παπανικολάου 

Νικολέττα -  Μαρία , Σαουλίδης Άγγελος – Μιχαήλ ,  Συμεωνίδης Παναγιώτης – 
Δημήτριος , Σιγηνός Αργύρης , Τσακιρίδης Ιάκωβος , Τσανγκόγια Μπόραν ,  

Τσολακίδης Αναστάσιος , Χατζηγιάννης Σάββας  
 
 


